
Seminar Meditative Rückführung erlernen – Ablauf

In diesem Seminar lernst du, wie du Klienten in einen meditativen Zustand führst, in welchem er 
Zugang zu früheren Inkarnationen hat. Der Klient ist dabei stets bei Bewusstsein und kann so selbst 
mitgestalten, wenn es darum geht, das von ihm Erlebte positiv umzuwandeln. Während du ihn 
führst, hast du folgende Aufgaben:
- Die Energie halten
- Den Klienten begleiten und das von ihm Wahrgenommene positiv transformieren durch 
Umerleben. Das heißt, du machst konkret Vorschläge, wie eine für den Klienten traumatische 
Situation positiv aufgelöst werden kann, z.B. indem er einen anderen Weg wählt oder Hilfe in der 
Not kommt.
Während der Rückführung unterstützt du ihn, Blockaden (Fremdenergien) zu lösen, emotionale 
Verletzungen zu heilen und Verzeihensarbeit zu machen. Auch eine Seelenanteilsrückholung kann 
notwendig sein. 
Dazu brauchst du einen guten Background und solltest schon als Therapeut/ energetisch gearbeitet 
haben. Ich prüfe bei allen Bewerbern kinesiologisch, ob es für sie sinnvoll ist, diese Methode zu 
erlernen.

Ablauf

SAMSTAG 10 – 16h (inkl. 1H Mittagspause)

Grundlagen: 
- Erden und schützen
- Anleitungstext für die Meditative Rückführung
- Abfragen, ob das Thema karmisch ist (Pendeln oder Kinesiologischer Test)
- Prüfen, ob eine Rückführung sinnvoll ist
- Zeit, sich mit der Anleitung auseinander zu setzen
- Vorbereitung der Rückführung

Praktische Arbeit:
- Rückführung zu eigenen Themen

SONNTAG 9 – 15h (inkl. 1H Mittagspause)

Praktische Arbeit am Klienten
- Du führst selbst Klienten/ Freunde oder die Seminarteilnehmer rück. Im Anschluss Austausch.
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